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Mikrovlnná rúra
Mikrovlnná trouba

MODEL: 3960

Návod na obsluhu
Návod k obsluze
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DÔLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA
PRED POUŽITÍM SI PREČÍTAJTE TIETO POKYNY
Pri používaní elektrických spotrebičov je potrebné dodržiavať potrebné 
opatrenia, medzi ktoré patria:

1. Uistite sa, či napätie uvedené na typovom štítku spotrebiča zodpovedá 
napätiu v elektrickej sieti.

2. Nikdy nenechávajte spotrebič bez dozoru, keď je pripojený k elektrickej 
sieti; po každom použití ho odpojte z elektrickej siete.

3. Spotrebič nikdy neumiestňujte na zdroje tepla ani do ich blízkosti.
4. Počas používania spotrebič vždy umiestnite na rovný a plochý povrch.
5. Nikdy nenechávajte spotrebič vystavený poveternostným vplyvom (dážď, 

slnko atď.).
6. Dbajte na to, aby sa napájací kábel nedotýkal horúcich povrchov.
7. Tento spotrebič môžu používať deti vo veku od 8 rokov a osoby so 

zníženými fyzickými, zmyslovými alebo duševnými schopnosťami alebo 
s nedostatkom skúseností a vedomostí iba vtedy, ak sú pod dohľadom 
alebo ak dostali pokyny týkajúce sa bezpečného používania spotrebiča 
a rozumejú s tým spojeným rizikám. Nedovoľte deťom hrať sa so 
spotrebičom. Čistenie a údržbu nesmú vykonávať deti, pokiaľ nie sú 
staršie ako 8 rokov a nie sú pod dohľadom.

8. Deťom mladším ako 8 rokov by nemalo byť umožnené manipulovať so 
spotrebičom a jeho napájacím káblom, ktoré musia byť uchovávané 
mimo ich dosahu.

9. Telo spotrebiča, zástrčku ani napájací kábel nikdy neponárajte do vody 
ani iných kvapalín; vždy ich utrite vlhkou handričkou.

10. Pred nasadením alebo odmontovaním jednotlivých dielov alebo pred 
čistením spotrebiča vždy odpojte napájací kábel od elektrickej siete.

11. Pred použitím alebo nastavením spínačov na spotrebiči, alebo pred 
kontaktom so zástrčkou alebo napájacími konektormi sa vždy uistite, či 
máte dôkladne suché ruky.

12. Ak chcete spotrebič odpojiť od elektrickej siete, uchopte zástrčku a 
vytiahnite ju priamo z elektrickej zásuvky. Nikdy neťahajte za napájací 
kábel, aby ste spotrebič odpojili od elektrickej siete.

13. Nepoužívajte spotrebič, ak je poškodený napájací kábel alebo zástrčka, 
alebo ak je samotný spotrebič chybný; všetky opravy vrátane výmeny 
napájacieho kábla musia byť vykonané výlučne servisným strediskom 
Ariete alebo autorizovanými technikmi spoločnosti Ariete, aby sa predišlo 
všetkým rizikám.



4

14. V prípade použitia predlžovacích káblov musia byť vhodné pre daný 
výkon spotrebiča, aby sa predišlo nebezpečenstvu pre obsluhu a 
zabezpečila sa bezpečnosť prostredia, v ktorom sa spotrebič používa. Ak 
nie sú predlžovacie káble vhodné, môžu spôsobiť prevádzkové anomálie.

15. Nikdy nenechávajte kábel visieť na miestach, kde by ho mohlo zachytiť 
dieťa.

16. Neohrozujte bezpečnosť spotrebiča používaním dielov, ktoré nie sú 
originálne alebo ktoré neboli schválené výrobcom.

17. Tento spotrebič je určený IBA NA POUŽITIE V DOMÁCNOSTI a nesmie sa 
používať na komerčné ani priemyselné účely.

18. Akékoľvek zmeny na tomto produkte, ktoré neboli výslovne schválené 
výrobcom, môžu viesť k strate platnosti záruky používateľa.

19. V prípade, že sa rozhodnete spotrebič zlikvidovať, odporúčame vám ho 
znefunkčniť odrezaním napájacieho kábla. Taktiež odporúčame, aby boli 
zneškodnené všetky časti, ktoré by mohli byť nebezpečné, najmä pre deti, 
ktoré by sa mohli hrať so spotrebičom alebo jeho časťami.

20. Obal sa nesmie nikdy nechávať v dosahu detí, pretože predstavuje 
potenciálne nebezpečenstvo.

21. Tento spotrebič je v súlade so smernicami 2014/35/EÚ a EMC 2014/30/
EÚ, ako aj s nariadením (ES) č. 1935/2004 z 27. 10. 2004 o materiáloch 
prichádzajúcich do kontaktu s potravinami.

22. Z bezpečnostných dôvodov vždy pripojte spotrebič k uzemnenej 
elektrickej zásuvke v súlade s platnými elektrickými predpismi. VYHNITE 
SA AKEJKOĽVEK ELEKTRICKEJ INŠTALÁCII, KTORÁ NIE JE V SÚLADE S 
POŽIADAVKAMI.

23. Pred použitím dôkladne umyte všetko príslušenstvo.
24. Podľa rozmiestnenia kuchyne umiestnite rúru na pracovnú dosku alebo 

kuchynskú skrinku, ktorá znesie teplotu aspoň 90 °C.
25. Nehýbte spotrebičom v priebehu prevádzky.
26. Počas prevádzky sú kovové časti a sklo spotrebiča horúce: spotrebič 

používajte iba tak, že sa dotýkate kovovej rukoväti.
27. Nezohrievajte olej na vyprážanie ani masť, pretože teplota oleja sa nedá 

regulovať.
28. Po použití vyčistite vnútro spotrebiča najskôr vlhkou handričkou a potom 

suchou handričkou, aby ste odstránili všetky zvyšky pokrmu a tuku. 
Zvyšky tuku sa môžu prehriať a začať dymiť alebo sa vznietiť.

29. Ak materiály vo vnútri rúry začnú dymiť alebo sa vznietia, nechajte 
dvierka zatvorené, vypnite rúru a odpojte ju z elektrickej siete.
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30. Vajcia, varené vajcia, zemiaky, klobásy, gaštany atď. pred varením vždy 
ošúpte.

31. Vždy používajte nádoby vhodné na varenie v mikrovlnnej rúre (napr. 
žiaruvzdorné keramické, sklenené alebo plastové nádoby). Nikdy 
nepoužívajte kovové nádoby na varenie v mikrovlnnej rúre, pretože môžu 
spôsobiť iskrenie.

32. Pri zohrievaní tekutín vždy používajte nádobu so širokým otvorom a pred 
vybratím z rúry počkajte aspoň 20 sekúnd, aby ste predišli náhlemu a 
explozívnemu varu. Rúru nikdy nepoužívajte na varenie tekutín.

33. VAROVANIE: Nezohrievajte tekutiny a potraviny v uzavretých nádobách, 
aby ste predišli ich explózii.

34. Po skončení varenia môže byť nádoba veľmi horúca. Na vybratie pokrmu 
z rúry vždy používajte vhodné kuchynské rukavice a paru smerujte ďalej 
od tváre a rúk, aby ste predišli riziku popálenia.

35. Pred čistením nechajte otočný tanier vychladnúť.
36. Neklaďte mrazené potraviny ani studený kuchynský riad na horúci otočný 

tanier.
37. Dbajte na to, aby kuchynský riad v priebehu varenia netlačil na vnútorné 

steny rúry.
38. Nepoužívajte spotrebič, ak nádoba s ingredienciami nie je umiestnená na 

otočnom tanieri.
39. Aby ste predišli poškodeniu rúry, nepoužívajte ju bez tekutín alebo 

pokrmov v jej vnútri.
40. Rúru pravidelne čistite a odstraňujte všetky zvyšky pokrmov. Nedodržanie 

pokynov na čistenie a údržbu spotrebiča môže poškodiť povrch a ohroziť 
stav samotného spotrebiča, ako aj spôsobiť nebezpečné situácie.

41. Pre zabezpečenie dostatočného vetrania nechajte medzi stenou a zadnou 
stranou rúry medzeru minimálne 10 cm, od bočných strán 5 cm a od 
vrchu 20 cm.

42. Pod spotrebič neklaďte utierky ani riad.

Pre správnu likvidáciu spotrebiča v súlade s Európskou smernicou 
2012/19/EÚ si prečítajte zodpovedajúce informácie dodané so 
spotrebičom.

NEVYHADZUJTE TENTO NÁVOD NA OBSLUHU
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POPIS SPOTREBIČA (obr. 1)
A Otočný krúžok
B Sklenený otočný tanier
C Rukoväť dvierok
D Ovládací panel

POPIS OVLÁDACIEHO PANELA (obr. 2)
E Otočný ovládač nastavenia výkonu varenia/rozmrazovania
F Otočný ovládač nastavenia času varenia

Identifikačné údaje
Nasledujúce identifikačné údaje spotrebiča sú uvedené na typovom štítku 
pod základňou spotrebiča:
•	 výrobca	a	označenie	CE
•	 model	(Mod.)
•	 sériové	číslo	(S.N.)	s	týždňom	(wk)	a	rokom	(yr),	v	ktorom	bol	spotrebič	

vyrobený
•	 napájacie	napätie	(V)	a	frekvencia	(Hz)
•	 spotreba	elektrickej	energie	(W)
•	 bezplatné	telefónne	číslo	pomoci

V prípade akýchkoľvek požiadaviek adresovaných autorizovaným servisným 
strediskám uveďte model a sériové číslo.
Spotreba v pohotovostnom režime: 0,4 W.
Spotreba energie v režime vypnutia: 0,00 W

Mikrovlny sú elektromagnetické žiarenie, ktoré sa v prírode vyskytuje aj vo 
forme svetelných vĺn (napr. slnečné svetlo) a ktoré vo vnútri rúry prechádza 
pokrmov z akéhokoľvek smeru a zohrieva molekuly vody, tuku a cukru. 
Teplo sa vytvára veľmi rýchlo iba v pokrme, zatiaľ čo nádoba sa zohrieva 
iba nepriamo v dôsledku prenosu tepla z horúceho pokrmu. To zabraňuje 
prilepeniu pokrmu na nádobu, preto je možné použiť veľmi málo tuku alebo 
sa jeho použitiu v priebehu procesu varenia úplne vyhnúť.
Varenie v mikrovlnnej rúre sa považuje za veľmi zdravé a diétne, pretože má 
nízky obsah tuku. Navyše, v porovnaní s tradičnými systémami, je pokrm 
menej dehydrovaný, nestráca svoje živiny a viac si zachováva svoju chuť, 
keďže varenie prebieha pri nižšej teplote.
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SPÔSOB OBSLUHY SPOTREBIČA
SPUSTENIE MIKROVLNNÉHO VARENIA
- Otáčaním príslušného otočného ovládača (E) nastavte výkon varenia.
- Otáčaním otočného ovládača časovača (F) na požadovaný čas nastavte čas 

varenia.
- V tejto fáze sa mikrovlnná rúra spustí automaticky.
- Po uplynutí nastaveného času varenia sa spotrebič zastaví a zaznie zvukový 

signál.
- Prevádzku je možné zastaviť otočením otočného ovládača časovača (F) do 

polohy „0“.

VAROVANIE:
Keď sa spotrebič nepoužíva, vždy nastavte čas varenia na „0“.

ROZMRAZOVANIE
- Otočte otočný ovládač výkonu (E) do polohy „ “.
- V tejto fáze sa mikrovlnná rúra spustí automaticky.
- Po uplynutí nastaveného času varenia sa spotrebič zastaví a zaznie zvukový 

signál.
- Prevádzku je možné zastaviť otočením otočného ovládača časovača (F) do 

polohy „0“.

VAROVANIE:
Pri vyberaní pokrmu z rúry sa uistite, či je otočný ovládač času v polohe „0“.
V opačnom prípade by pri prevádzke spotrebiča bez potravín mohlo dôjsť k 
prehriatiu a poškodeniu spotrebiča.
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TYPY VARENIA

Funkcia Výkon Použitie

100% Rýchle varenie

85% Normálne varenie

66% Pomalé varenie

40% Nápoje alebo polievka

37% Rozmrazovanie

17% Udržiavanie pokrmu teplého

TYP ROZMRAZOVANIA

Pokrm Hmotnostný interval Dĺžka trvania 
rozmrazovania

Mäso 0,1 ~ 1,0 kg 1:30 ~ 26:00

Hydina 0,2 ~ 1,0 kg 2:30 ~ 22:00

Mäkkýše 0,1 ~ 0,9 kg 1:30 ~ 14:00
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ČISTENIE A ÚDRŽBA
UPOZORNENIE: 
NIKDY NEPONÁRAJTE TELO SPOTREBIČA, ZÁSTRČKU ANI NAPÁJACÍ KÁBEL 
DO VODY ALEBO INÝCH KVAPALÍN, NA ČISTENIE POUŽÍVAJTE VLHKÚ 
HANDRIČKU.

AK SA SPOTREBIČ NEPOUŽÍVA, PRED MONTÁŽOU ALEBO DEMONTÁŽOU 
JEDNOTLIVÝCH ČASTÍ, ALEBO PRED JEHO ČISTENÍM HO ODPOJTE OD 
ELEKTRICKEJ SIETE.

- Vnútorný priestor rúry musí byť vždy čistý. Ak sú vo vnútri rúry zvyšky 
pokrmu/tekutín, očistite bočné steny vlhkou handričkou. Ak je rúra 
veľmi znečistená, môžete použiť jemný čistiaci prostriedok. Vyhnite sa 
rozprašovačom alebo veľmi agresívnym čistiacim prostriedkom, pretože 
môžu zanechať škvrny alebo pruhy alebo zakaliť priezor dvierok.

- Vonkajší povrch čistite iba vlhkou handričkou. Aby ste predišli poškodeniu 
prevádzkových častí vo vnútri rúry, vo vetracích otvoroch nesmú byť žiadne 
stopy vody.

- Dvierka a priezor z oboch strán, poistné zámky a okolité časti často čistite 
vlhkou handričkou, aby ste odstránili striekance alebo zvyšky pokrmov. V 
žiadnom prípade nepoužívajte abrazívny čistiaci prostriedok.

- Ovládací panel musí byť vždy suchý. Čistite ho mäkkou, vlhkou utierkou. 
Pri vykonávaní tohto postupu nechajte dvierka otvorené, aby ste predišli 
náhodnému spusteniu rúry.

- Paru z vnútornej/vonkajšej časti dvierok utrite mäkkou utierkou. Môže sa 
vyskytnúť pri práci vo vysoko vlhkých podmienkach a preto je to normálne.

- Niekedy je potrebné sklenený otočný tanier vybrať, za účelom jeho 
vyčistenia. Otočný tanier umyte mydlovou vodou, teplou vodou alebo 
prostriedkom na umývanie riadu.

- Otočný krúžok a dno rúry musia byť udržiavané čisté, aby sa predišlo 
prílišnému hluku, preto ich čistite vodou a jemným čistiacim prostriedkom 
alebo prostriedkom na umývanie riadu. Po vybratí krúžku za účelom jeho 
vyčistenia ho vráťte na správne miesto.

- Zápach z rúry odstráňte zmiešaním šálky vody s citrónovou šťavou a kôrou 
v hlbokej nádobe vhodnej do mikrovlnnej rúry, vložte ju do rúry a nechajte 
pôsobiť 5 minút. Dôkladne vyčistite a utrite mäkkou handričkou.

- Ak chcete vymeniť žiarovku svetla v rúre, kontaktujte servisné stredisko.
- Rúru pravidelne čistite a odstraňujte všetky zvyšky pokrmov. V opačnom 

prípade sa povrchy rúry môžu poškodiť, čo môže skrátiť životnosť 
spotrebiča alebo spôsobiť rizikové situácie.



Informácie o likvidácii opotrebovaného elektrického 
zariadenia (súkromné domácnosti)

Tento symbol na produktoch a/alebo na priložených dokumentoch znamená, že sa pri 
likvidácii nesmú elektrické a elektronické zariadenia miešať so všeobecným domácim 
odpadom. V záujme správneho obhospodarovania, obnovy a recyklácie odvezte, 
prosím, tieto produkty na určené zberné miesta, kde budú prijaté bez poplatku. V 
niektorých krajinách je možné tieto produkty vrátiť priamo miestnemu maloobchodu 
v prípade, ak si objednáte podobný nový výrobok. Správna likvidácia týchto produktov 
pomôže ušetriť hodnotné zdroje a zabrániť možným negatívnym vplyvom na ľudské 
zdravie a prostredie, ktoré môžu inak vzniknúť v dôsledku nesprávneho zaobchádzania 
s odpadom. Bližšie informácie o najbližšom zbernom mieste získate na miestnom 
úrade. V prípade nesprávnej likvidácie odpadu môžu byť uplatnené pokuty v súlade s 
platnou legislatívou.

Pre právnické osoby v Európskej únii
Ak potrebujete zlikvidovať opotrebované elektrické a elektronické zariadenia, bližšie 
informácie získate od svojho miestneho predajcu alebo dodávateľa.

Informácie o likvidácii v krajinách mimo Európskej únie
Tento symbol je platný len v Európskej únii. Ak si želáte zlikvidovať toto zariadenie, 
obráťte sa na miestny úrad alebo predajcu a poinformujte sa o správnom spôsobe 
likvidácie tohto typu odpadu.

Autorizovaný dovozca a distribútor pre Slovensko:
DSI Slovakia s.r.o.

Letná 42
040 01 Košice

Slovenská republika
Tel: +421 556 118 110

zakaznik@dsi.sk
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DŮLEŽITÁ BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ
PŘED POUŽITÍM SI PŘEČTĚTE TYTO POKYNY
Při používání elektrických spotřebičů je třeba dodržovat potřebná opatření, 
mezi která patří:

1. Ujistěte se, zda napětí uvedené na typovém štítku spotřebiče odpovídá 
napětí v elektrické síti.

2. Nikdy nenechávejte spotřebič bez dozoru, když je připojen k elektrické 
síti; po každém použití jej odpojte z elektrické sítě.

3. Spotřebič nikdy neumísťujte na zdroje tepla ani do jejich blízkosti.
4. Během používání spotřebič vždy umístěte na rovný a plochý povrch.
5. Nikdy nenechávejte spotřebič vystavený povětrnostním vlivům (déšť, 

slunce atd.).
6. Dbejte na to, aby se napájecí kabel nedotýkal horkých povrchů.
7. Tento spotřebič mohou používat děti ve věku od 8 let a osoby se 

sníženými fyzickými, smyslovými nebo duševními schopnostmi nebo s 
nedostatkem zkušeností a vědomostí pouze tehdy, jsou-li pod dohledem 
nebo dostaly pokyny týkající se bezpečného používání spotřebiče a 
rozumí s tím spojeným rizikům. Nedovolte dětem hrát si se spotřebičem. 
Čištění a údržbu nesmějí provádět děti, pokud nejsou starší 8 let a nejsou 
pod dohledem.

8. Dětem mladším 8 let by nemělo být umožněno manipulovat se 
spotřebičem a jeho napájecím kabelem, které musí být uchovávány mimo 
jejich dosah.

9. Tělo spotřebiče, zástrčku ani napájecí kabel nikdy neponořujte do vody 
ani jiných kapalin; vždy je otřete vlhkým hadříkem.

10. Před nasazením nebo odmontováním jednotlivých dílů nebo před 
čištěním spotřebiče vždy odpojte napájecí kabel od elektrické sítě.

11. Před použitím nebo nastavením spínačů na spotřebiči, nebo před 
kontaktem se zástrčkou nebo napájecími konektory se vždy ujistěte, zda 
máte důkladně suché ruce.

12. Chcete-li spotřebič odpojit od elektrické sítě, uchopte zástrčku a 
vytáhněte ji přímo z elektrické zásuvky. Nikdy netahejte za napájecí kabel, 
abyste spotřebič odpojili od elektrické sítě.

13. Nepoužívejte spotřebič, je-li poškozen napájecí kabel nebo zástrčka, nebo 
je-li samotný spotřebič vadný; veškeré opravy včetně výměny napájecího 
kabelu musí být provedeny výlučně servisním střediskem Ariete nebo 
autorizovanými techniky společnosti Ariete, aby se předešlo všem 
rizikům.



4

14. V případě použití prodlužovacích kabelů musí být vhodné pro daný 
výkon spotřebiče, aby se předešlo nebezpečí pro obsluhu a zajistila se 
bezpečnost prostředí, ve kterém se spotřebič používá. Pokud nejsou 
prodlužovací kabely vhodné, mohou způsobit provozní anomálie.

15. Nikdy nenechávejte kabel viset na místech, kde by jej mohlo zachytit dítě.
16. 16. Neohrožujte bezpečnost spotřebiče používáním dílů, které nejsou 

originální nebo které nebyly schváleny výrobcem.
17. Tento spotřebič je určen POUZE K POUŽITÍ V DOMÁCNOSTI a nesmí se 

používat pro komerční ani průmyslové účely.
18. Jakékoliv změny na tomto produktu, které nebyly výslovně schváleny 

výrobcem, mohou vést ke ztrátě platnosti záruky uživatele.
19. V případě, že se rozhodnete spotřebič zlikvidovat, doporučujeme vám jej 

znefunkčnit odříznutím napájecího kabelu. Také doporučujeme, aby byly 
zneškodněny všechny části, které by mohly být nebezpečné, zejména pro 
děti, které by si mohly hrát se spotřebičem nebo jeho částmi.

20. Obal se nesmí nikdy nechávat v dosahu dětí, protože představuje 
potenciální nebezpečí.

21. Tento spotřebič je v souladu se směrnicemi 2014/35/EU a EMC 2014/30/
EU, jakož i s nařízením (ES) č. 2014/2010 1935/2004 ze dne 27. 10. 2004 o 
materiálech přicházejících do kontaktu s potravinami.

22. Z bezpečnostních důvodů vždy připojte spotřebič k uzemněné 
elektrické zásuvce v souladu s platnými elektrickými předpisy. VYHNĚTE 
SE JAKÉKOLIV ELEKTRICKÉ INSTALACI, KTERÁ NENÍ V SOULADU S 
POŽADAVKY.

23. Před použitím důkladně omyjte veškeré příslušenství.
24. Podle rozmístění kuchyně umístěte troubu na pracovní desku nebo 

kuchyňskou skříňku, která snese teplotu alespoň 90 °C.
25. Nehýbejte spotřebičům v průběhu provozu.
26. Během provozu jsou kovové části a sklo spotřebiče horké: spotřebič 

používejte pouze tak, že se dotýkáte kovové rukojeti.
27. Neohřívejte olej na smažení ani sádlo, protože teplotu oleje nelze 

regulovat.
28. Po použití vyčistěte vnitřek spotřebiče nejprve vlhkým hadříkem a poté 

suchým hadříkem, abyste odstranili všechny zbytky pokrmu a tuku. 
Zbytky tuku se mohou přehřát a začít kouřit nebo se vznítit.

29. Pokud materiály uvnitř trouby začnou kouřit nebo se vznítí, nechte dvířka 
zavřená, vypněte troubu a odpojte ji z elektrické sítě.
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30. Vejce, vařená vejce, brambory, klobásy, kaštany atd. před vařením vždy 
oloupejte.

31. Vždy používejte nádoby vhodné pro vaření v mikrovlnné troubě 
(např. žáruvzdorné keramické, skleněné nebo plastové nádoby). Nikdy 
nepoužívejte kovové nádoby na vaření v mikrovlnné troubě, protože 
mohou způsobit jiskření.

32. Při zahřívání tekutin vždy používejte nádobu se širokým otvorem a před 
vyjmutím z trouby počkejte alespoň 20 sekund, abyste předešli náhlému 
a explozivnímu varu. Troubu nikdy nepoužívejte k vaření tekutin.

33. VAROVÁNÍ: Nezahřívejte tekutiny a potraviny v uzavřených nádobách, 
abyste předešli jejich explozi.

34. Po skončení vaření může být nádoba velmi horká. K vyjmutí pokrmu z 
trouby vždy používejte vhodné kuchyňské rukavice a páru směřujte dále 
od obličeje a rukou, abyste předešli riziku popálení.

35. Před čištěním nechte otočný talíř vychladnout.
36. Nepokládejte mrazené potraviny ani studené kuchyňské nádobí na horký 

otočný talíř.
37. Dbejte na to, aby kuchyňské nádobí v průběhu vaření netlačilo na vnitřní 

stěny trouby.
38. Nepoužívejte spotřebič, pokud nádoba s ingrediencemi není umístěna na 

otočném talíři.
39. Abyste předešli poškození trouby, nepoužívejte ji bez tekutin nebo 

pokrmů v jejím nitru.
40. Troubu pravidelně čistěte a odstraňujte všechny zbytky pokrmů. 

Nedodržení pokynů pro čištění a údržbu spotřebiče může poškodit 
povrch a ohrozit stav samotného spotřebiče, jakož i způsobit nebezpečné 
situace.

41. Pro zajištění dostatečného větrání nechte mezi stěnou a zadní stranou 
trouby mezeru minimálně 10 cm, od bočních stran 5 cm a od vrchu 20 
cm.

42. Pod spotřebič nepokládejte utěrky ani nádobí.

Pro správnou likvidaci spotřebiče v souladu s Evropskou směrnicí 
2012/19/EU si přečtěte odpovídající informace dodané se spotřebičem.

NEVYHAZUJTE TENTO NÁVOD K OBSLUZE
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POPIS SPOTŘEBIČE (obr. 1)
A Otočný kroužek
B Skleněný otočný talíř
C Rukojeť dvířek
D Ovládací panel

POPIS OVLÁDACÍHO PANELU (obr. 2)
E Otočný ovladač nastavení výkonu vaření/rozmrazování
F Otočný ovladač nastavení času vaření

Identifikační údaje
Následující identifikační údaje spotřebiče jsou uvedeny na typovém štítku 
pod základnou spotřebiče:
•	 výrobce	a	označení	CE
•	 model	(Mod.)
•	 sériové	číslo	(S.N.)	s	týdnem	(wk)	a	rokem	(yr),	ve	kterém	byl	spotřebič	

vyroben
•	 napájecí	napětí	(V)	a	frekvence	(Hz)
•	 spotřeba	elektrické	energie	(W)
•	 bezplatné	telefonní	číslo	pomoci

V případě jakýchkoli požadavků adresovaných autorizovaným servisním 
střediskům uveďte model a sériové číslo.
Spotřeba v pohotovostním režimu: 0,4 W.
Spotřeba energie v režimu vypnutí: 0,00 W

Mikrovlny jsou elektromagnetické záření, které se v přírodě vyskytuje také 
ve formě světelných vln (např. sluneční světlo) a které uvnitř trouby prochází 
pokrmy z jakéhokoli směru a zahřívá molekuly vody, tuku a cukru.
Teplo se vytváří velmi rychle pouze v pokrmu, zatímco nádoba se zahřívá jen 
nepřímo v důsledku přenosu tepla z horkého pokrmu. To zabraňuje přilepení 
pokrmu na nádobu, proto lze použít velmi málo tuku nebo se jeho použití v 
průběhu procesu vaření zcela vyhnout.
Vaření v mikrovlnné troubě je považováno za velmi zdravé a dietní, protože 
má nízký obsah tuku. Navíc, ve srovnání s tradičními systémy, je pokrm méně 
dehydrovaný, neztrácí své živiny a více si zachovává svou chuť, jelikož vaření 
probíhá při nižší teplotě.
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ZPŮSOB OBSLUHY SPOTŘEBIČE
SPUŠTĚNÍ MIKROVLNNÉHO VAŘENÍ
- Otáčením příslušného otočného ovladače (E) nastavte výkon vaření.
- Otáčením otočného ovladače časovače (F) na požadovaný čas nastavte čas 

vaření.
- V této fázi se mikrovlnná trouba spustí automaticky.
- Po uplynutí nastaveného času vaření se spotřebič zastaví a zazní zvukový 

signál.
- Provoz lze zastavit otočením otočného ovladače časovače (F) do polohy „0“.

VAROVÁNÍ:
Když se spotřebič nepoužívá, vždy nastavte čas vaření na „0“.

ROZMRAZOVÁNÍ
- Otočte otočný ovladač výkonu (E) do polohy „ “.
- V této fázi se mikrovlnná trouba spustí automaticky.
- Po uplynutí nastaveného času vaření se spotřebič zastaví a zazní zvukový 

signál.
- Provoz lze zastavit otočením otočného ovladače časovače (F) do polohy „0“.

VAROVÁNÍ:
Při vyjímání pokrmu z trouby se ujistěte, zda je otočný ovladač času v poloze 
„0“. V opačném případě by při provozu spotřebiče bez potravin mohlo dojít k 
přehřátí a poškození spotřebiče.
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TYPY VAŘENÍ

Funkce Výkon Použití

100% Rychlé vaření

85% Normální vaření

66% Pomalé vaření

40% Nápoje nebo polévka

37% Rozmrazování

17% Udržování pokrmu teplého

TYP ROZMRAZOVÁNÍ

Pokrm Hmotnostní interval Délka trvání 
rozmrazování

Maso 0,1 ~ 1,0 kg 1:30 ~ 26:00

Drůbež 0,2 ~ 1,0 kg 2:30 ~ 22:00

Měkkýši 0,1 ~ 0,9 kg 1:30 ~ 14:00
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ČIŠTĚNÍ A ÚDRŽBA
UPOZORNĚNÍ:
NIKDY NEPONOŘUJTE TĚLO SPOTŘEBIČE, ZÁSTRČKU ANI NAPÁJECÍ KABEL 
DO VODY NEBO JINÝCH KAPALIN, K ČIŠTĚNÍ POUŽÍVEJTE VLHKÝ HADŘÍK.

POKUD SE SPOTŘEBIČ NEPOUŽÍVÁ, PŘED MONTÁŽÍ NEBO DEMONTÁŽÍ 
JEDNOTLIVÝCH ČÁSTÍ, NEBO PŘED JEHO ČIŠTĚNÍM HO ODPOJTE OD 
ELEKTRICKÉ SÍTĚ.

- Vnitřní prostor trouby musí být vždy čistý. Pokud jsou uvnitř trouby zbytky 
pokrmu/tekutin, očistěte boční stěny vlhkým hadříkem. Pokud je trouba 
velmi znečištěná, můžete použít jemný čisticí prostředek. Vyhněte se 
rozprašovačům nebo velmi agresivním čisticím prostředkům, protože 
mohou zanechat skvrny nebo pruhy nebo zakalit průzor dvířek.

- Vnější povrch čistěte pouze vlhkým hadříkem. Abyste předešli poškození 
provozních částí uvnitř trouby, ve větracích otvorech nesmí být žádné stopy 
vody.

- Dvířka a průzor z obou stran, pojistné zámky a okolní části často čistěte 
vlhkým hadříkem, abyste odstranili stříkance nebo zbytky pokrmů. V 
žádném případě nepoužívejte abrazivní čisticí prostředek.

- Ovládací panel musí být vždy suchý. Čistěte jej měkkou, vlhkou utěrkou. 
Při provádění tohoto postupu nechte dvířka otevřená, abyste předešli 
náhodnému spuštění trouby.

- Páru z vnitřní/vnější části dvířek otřete měkkou utěrkou. Může se 
vyskytnout při práci ve vysoce vlhkých podmínkách a proto je to normální.

- Někdy je třeba skleněný otočný talíř vyjmout, za účelem jeho vyčištění. 
Otočný talíř umyjte mýdlovou vodou, teplou vodou nebo mycím 
prostředkem.

- Otočný kroužek a dno trouby musí být udržovány čisté, aby se předešlo 
přílišnému hluku, proto je čistěte vodou a jemným čisticím prostředkem 
nebo prostředkem na mytí nádobí. Po vyjmutí kroužku za účelem jeho 
vyčištění jej vraťte na správné místo.

- Zápach z trouby odstraňte smícháním šálku vody s citronovou šťávou a 
kůrou v hluboké nádobě vhodné do mikrovlnné trouby, vložte ji do trouby 
a nechte působit 5 minut. Důkladně vyčistěte a otřete měkkým hadříkem.

- Chcete-li vyměnit žárovku světla v troubě, kontaktujte servisní středisko.
- Troubu pravidelně čistěte a odstraňujte všechny zbytky pokrmů. V 

opačném případě se povrchy trouby mohou poškodit, což může zkrátit 
životnost spotřebiče nebo způsobit rizikové situace.



Informace pro uživatele k likvidaci elektrických a 
elektronických zařízení (domácnosti)

Tento symbol na produktech anebo v průvodních dokumentech znamená, že použité 
elektrické a elektronické výrobky nesmí být přidány do běžného komunálního odpadu.
Ke správné likvidaci, obnově a recyklaci doručte tyto výrobky na určená sběrná místa, 
kde budou přijata zdarma. Alternativně v některých zemích můžete vrátit své výrobky 
místnímu prodejci při koupi ekvivalentního nového produktu. Správnou likvidací 
tohoto produktu pomůžete zachovat cenné přírodní zdroje a napomáháte prevenci 
potenciálních negativních dopadů na životní prostředí a lidské zdraví, což by mohly 
být důsledky nesprávné likvidace odpadů. Další podrobnosti si vyžádejte od místního 
úřadu nebo nejbližšího sběrného místa. Při nesprávné likvidaci tohoto druhu odpadu 
mohou být v souladu s národními předpisy uděleny pokuty.

Pro podnikové uživatele v zemích Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektrická a elektronická zařízení, vyžádejte si potřebné informace 
od svého prodejce nebo dodavatele.

Informace k likvidaci v ostatních zemích mimo Evropskou unii
Tento symbol je platný jen v Evropské unii.
Chcete-li tento výrobek zlikvidovat, vyžádejte si potřebné informace o správném 
způsobu likvidace od místních úřadů nebo od svého prodejce.

Autorizovaný dovozce a distributor pro ČR:
DSI Czech, spol. s.r.o.

Křižíkova 237/36A
186 00 Praha 8 – Karlín

Česká republika
Tel: + 420 225 386 130

zakaznik@dsi.cz




